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はじめに

• 滅菌保管エリアの空調が24時間365日稼働し、温度・湿度が適切に管理された状態であれば、
無菌バリアシステムは安定的に保存することが可能である。

• 空調の稼働時間が制限されている場面や空調の性能により温度・湿度の管理が不十分であると
無菌バリアシステムが破綻するリスクが存在する。

【滅菌保証ガイドライン2021】

• 16. 滅菌物の保管・供給・リコール

室内は温度 20～25℃、湿度 40～50％を目安に維持し…

• 参考B「湿度が 70％ まで上昇すると無菌バリアシステムに影響を及ぼす可能性がある」と…

【測定機器】

• Bluetooth 内蔵 温度・湿度データロガー さーもろぐAD-5327TH 株式会社エー・アンド・デイ

• 設置場所は滅菌保管エリアとし「直射日光やエアコンの風があたらない場所」
「除湿器や加湿器などが近傍にない場所」「結露しやすい窓際以外の場所」とした。



医療施設内における滅菌保管室の温度・湿度管理の実態調査から
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• 滅菌保管エリアに温度・湿度計を設置している施設 83施設

• 83施設で温度・湿度計を記録している 50施設

• 50施設で紙媒体の日誌に手書き 32施設、電子媒体に入力 13施設、自動記録 4施設、
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昨年の発表にて、室内の湿度が70％を超えた場合でも閉鎖式保管棚内
（キャビネット）で収納することで湿度の影響を低減できると発表した。
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今回の結果は…

【前提条件】

• 昨年と同じ施設E（空調は24時間稼働）

• 昨年と同じ場所（CSSD 滅菌保管室）

• データロガーは同じ製品を使用

【データロガー設置場所の開放棚】

• そのままの状態（未包装）で「開放棚」に設置

• 滅菌バッグに包装し「開放棚」に設置

【データ取得期間】

• 2024年1月~（滅菌バッグは2024年12月~）

• 2時間毎

開放棚 閉鎖棚



2025年1月~12月 平均値

バッグ 棚

年月 ℃ %RH ℃ %RH

202501 11.4 54.7 22.2 20.9

202502 16.7 35.2 22.2 20.7

202503 21.2 33.2 22.1 31.3

202504 21.1 38.7 21.5 39.4

202505 22.3 46.6 22.4 51.7

202506 22.6 65.6 22.7 63.9

202507 22.7 70.7 22.8 68.2

202508 23.0 66.1 22.6 64.8

202509 23.8 52.3 22.2 55.6

202510 23.2 57.2 23.2 56.3

202511 23.0 35.5 23.0 35.5

202512 20.0 33.9 20.0 33.9
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2025年1月~12月 最大値

バッグ 棚

年月 ℃ %RH ℃ %RH

202501 21.9 58.2 22.9 34.4

202502 21.9 57.8 23 38.3

202503 22.6 46.8 23 67

202504 22.9 51.6 23.1 68.9

202505 23.9 58.1 23.8 80.5

202506 23.5 87.1 23.4 81.6

202507 23.4 92.4 23.8 80.1

202508 25.2 88.8 24.1 85.3

202509 25.2 76.8 24.1 76.7

202510 24.7 76.8 24.6 77

202511 23.9 56.7 23.9 56.7

202512 23.8 62.4 23.8 62.4
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バッグ 棚

年月 ℃ %RH ℃ %RH

202501 21.9 58.2 22.9 34.4

202502 21.9 57.8 23 38.3

202503 22.6 46.8 23 67

202504 22.9 51.6 23.1 68.9

202505 23.9 58.1 23.8 80.5

202506 23.5 87.1 23.4 81.6

202507 23.4 92.4 23.8 80.1

202508 25.2 88.8 24.1 85.3

202509 25.2 76.8 24.1 76.7

202510 24.7 76.8 24.6 77

202511 23.9 56.7 23.9 56.7

202512 23.8 62.4 23.8 62.4

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

90.0

100.0

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

℃ %RH ℃ %RH

最大値では、5月から10月まで 70％ 超過

温度/湿度



2025年7月 湿度 70%超過は 8日間（13時の測定結果）

バッグ 棚

年月 ℃ %RH ℃ %RH

2025/7/1 22.5 68.7 23.3 64.5

2025/7/2 22.5 68.4 23.2 66.1

2025/7/3 23.3 65.1 23.2 63.7

2025/7/4 23.1 67.1 23.3 65.4

2025/7/5 22.8 69.6 22.6 68.4

2025/7/6 22.8 69 22.6 68.7

2025/7/7 22.7 69.1 23.3 64.8

2025/7/8 22.8 67.4 23.3 64.4

2025/7/9 22.8 66 23.2 64.1

2025/7/10 23.1 66.7 23.2 63

2025/7/11 23.2 65.6 23.3 62.2

2025/7/12 22.7 68.2 22.6 67

2025/7/13 22.7 68.7 22.4 68.4

2025/7/14 22.6 69.1 23.1 66.3

2025/7/15 22.6 67.2 23.2 64.9

2025/7/16 22.3 66.6 23.1 66.2

2025/7/17 22.2 67.6 23.2 66.6

2025/7/18 22.3 68.9 23 65.7

2025/7/19 22.6 69.5 22.4 67.4

2025/7/20 22.7 69.6 22.4 68.7

2025/7/21 22.7 69 22.5 68

2025/7/22 22.4 68.4 23.1 65.4

2025/7/23 22.2 68 23.1 65.7

2025/7/24 23.3 79 23.7 73.8

2025/7/25 22.1 75.1 22.9 70.4

2025/7/26 22.5 79.7 22.5 75.8

2025/7/27 22.5 74.7 22.5 66.2

2025/7/28 21.8 71.9 22.8 71.5

2025/7/29 21.8 71.3 22.9 72.6

2025/7/30 21.9 70.1 22.9 67.5

2025/7/31 23.1 78.2 23.2 70.6
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2025年7月 湿度 70%超過は 8日間（13時の測定結果）

バッグ 棚

年月 ℃ %RH ℃ %RH

2025/7/1 22.5 68.7 23.3 64.5

2025/7/2 22.5 68.4 23.2 66.1

2025/7/3 23.3 65.1 23.2 63.7

2025/7/4 23.1 67.1 23.3 65.4

2025/7/5 22.8 69.6 22.6 68.4

2025/7/6 22.8 69 22.6 68.7

2025/7/7 22.7 69.1 23.3 64.8

2025/7/8 22.8 67.4 23.3 64.4

2025/7/9 22.8 66 23.2 64.1

2025/7/10 23.1 66.7 23.2 63

2025/7/11 23.2 65.6 23.3 62.2

2025/7/12 22.7 68.2 22.6 67

2025/7/13 22.7 68.7 22.4 68.4
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2025/7/17 22.2 67.6 23.2 66.6

2025/7/18 22.3 68.9 23 65.7
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7/24以降は 70％超過 1日1回の測定結果で十分？ 温度/湿度



2025年7月24～26日 2時間毎の測定結果

バッグ 棚

日付 時間 ℃ %RH ℃ %RH

7/24

1:00 22.7 68.2 22.9 65.1

3:00 22.8 68.2 22.8 64.7

5:00 22.9 68.6 22.7 65.1

7:00 23 67.2 22.9 77.6

9:00 23.2 82.7 23.4 77.1

11:00 23.3 81.1 23.7 75

13:00 23.3 79 23.7 73.8

15:00 23.3 77.2 23.7 72.6

17:00 23.3 75.8 23.8 71.4

19:00 23.3 76.8 23.7 73.1

21:00 23.3 77.8 23.2 75.2

23:00 23.1 77.1 22.9 72.9

7/25

1:00 22.9 75.7 22.8 72.4

3:00 22.8 77.3 22.7 74.4

5:00 22.6 76.7 22.7 74.7

7:00 22.3 75.4 22.6 73.1

9:00 22.1 74.8 22.8 72.1

11:00 22.1 74.6 22.8 69.4

13:00 22.1 75.1 22.9 70.4

15:00 23 75.8 23.2 72

17:00 23.1 76.3 23.4 72.9

19:00 23 78 23.3 74.5

21:00 22.8 79.2 23 75

23:00 23 79.5 22.8 74.7

7/26

1:00 23 80.3 22.6 76.6

3:00 22.1 80.4 22.6 78.1

5:00 22.2 81.9 22.6 79.8

7:00 22.4 82.2 22.4 80.1

9:00 22.6 80.7 22.4 76.8

11:00 22.5 78.8 22.5 75.6

13:00 22.5 79.7 22.5 75.8

15:00 22.4 79 22.4 75.8

17:00 22.3 78.8 22.3 74.9

19:00 22.3 78.3 22.4 75

21:00 22.3 77.4 22.3 75.4

23:00 22.3 77.7 22.4 75.7

バッグ 棚

年月 ℃ %RH ℃ %RH

2025/7/1 22.5 68.7 23.3 64.5

2025/7/2 22.5 68.4 23.2 66.1

2025/7/3 23.3 65.1 23.2 63.7

2025/7/4 23.1 67.1 23.3 65.4

2025/7/5 22.8 69.6 22.6 68.4

2025/7/6 22.8 69 22.6 68.7

2025/7/7 22.7 69.1 23.3 64.8

2025/7/8 22.8 67.4 23.3 64.4

2025/7/9 22.8 66 23.2 64.1

2025/7/10 23.1 66.7 23.2 63

2025/7/11 23.2 65.6 23.3 62.2

2025/7/12 22.7 68.2 22.6 67

2025/7/13 22.7 68.7 22.4 68.4

2025/7/14 22.6 69.1 23.1 66.3

2025/7/15 22.6 67.2 23.2 64.9

2025/7/16 22.3 66.6 23.1 66.2

2025/7/17 22.2 67.6 23.2 66.6

2025/7/18 22.3 68.9 23 65.7

2025/7/19 22.6 69.5 22.4 67.4

2025/7/20 22.7 69.6 22.4 68.7

2025/7/21 22.7 69 22.5 68

2025/7/22 22.4 68.4 23.1 65.4

2025/7/23 22.2 68 23.1 65.7

2025/7/24 23.3 79 23.7 73.8

2025/7/25 22.1 75.1 22.9 70.4

2025/7/26 22.5 79.7 22.5 75.8

2025/7/27 22.5 74.7 22.5 66.2

2025/7/28 21.8 71.9 22.8 71.5

2025/7/29 21.8 71.3 22.9 72.6

2025/7/30 21.9 70.1 22.9 67.5

2025/7/31 23.1 78.2 23.2 70.6



2025年7月24～25日 2時間毎の測定結果

バッグ 棚
日付 時間 ℃ %RH ℃ %RH

2025/7/24

1:00 22.7 68.2 22.9 65.1

3:00 22.8 68.2 22.8 64.7

5:00 22.9 68.6 22.7 65.1

7:00 23 67.2 22.9 77.6

9:00 23.2 82.7 23.4 77.1

11:00 23.3 81.1 23.7 75

13:00 23.3 79 23.7 73.8

15:00 23.3 77.2 23.7 72.6

17:00 23.3 75.8 23.8 71.4

19:00 23.3 76.8 23.7 73.1

21:00 23.3 77.8 23.2 75.2

23:00 23.1 77.1 22.9 72.9

2025/7/25

1:00 22.9 75.7 22.8 72.4

3:00 22.8 77.3 22.7 74.4

5:00 22.6 76.7 22.7 74.7

7:00 22.3 75.4 22.6 73.1

9:00 22.1 74.8 22.8 72.1

11:00 22.1 74.6 22.8 69.4

13:00 22.1 75.1 22.9 70.4

15:00 23 75.8 23.2 72

17:00 23.1 76.3 23.4 72.9

19:00 23 78 23.3 74.5

21:00 22.8 79.2 23 75

23:00 23 79.5 22.8 74.7
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計測した時間が、上限値を下回ることも…温度/湿度



ケース1 ケース2

現場に伺うと、このような場面に遭遇します…

温度、湿度計ありますか？

ありますよ！ これっ！

25

空調の操作パネルですね…

違うの？

25

エアコン操作パネル

設定値と実測値は異なることが多いです！
測定する場所によって数値は異なります！

温度、湿度計ありますか？

ありますよ！ ほら2台！

素晴らしい！値は？

あれ値が全然違うな…

調べると…（機種で異なりますが）

針式の温度・湿度計の耐用年数：3年
デジタル式の耐用年数：3~5年

No.1

No.1

No.2

No.2

20℃ / 20％ 10℃ / 60％

←2m程度→

差異ありすぎ！



結果

• 空調が24時間稼働しても施設の状況によって、湿度が70％を超過していた。

• 年間計測した結果、5月～10月までは湿度が70％を超過することが確認できた。

• 温度については、年間を通して安定していることが確認できた。

• 開放棚に設置したデータロガーは、「包装（滅菌バッグ内）」、「未包装」でも温度・湿度は
同じような挙動であることが確認できた。

• 湿度管理が困難な施設については、以下の対策も講じることも検討しておく。

→除湿器の設置を検討（タンク容量や設置台数などは検討が必要）

→閉鎖式保管棚に収納できない製品は、保護カバーを使用することを検討（要検証）

2006年頃に取組んだ画像（古）



まとめ

• 温度は比較的安定しても季節によって湿度の変化が大きくなる。湿度の管理が不十分であると
無菌バリアシステムが破綻するリスクが存在する。

• 施設の状況を把握するために、温度・湿度計を設置し測定することが重要と考える。測定する
ことで課題抽出に繋げることができる。設置の場所や台数は保管エリアの広さも考慮しなけれ
ばならない。

• 記録するタイミングは、1日1回では前後の挙動が把握しずらいので、状況によっては数回確認
し記録することが必要である。（休日など不在時の計測をどう実施するかも課題）

• 施設で保管エリアの温度・湿度の方針を決めておく。（下限値や上限値など基準があれば改善
行動に繋げることができる）
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