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はじめに

• 「医療現場における滅菌保証ガイドライン2021 滅菌物の保管 16.1.1」では、
バリアされた滅菌物を保管するにあたって、換気に関連する項目と諸室の照度
および温度（20～25℃）・湿度（40～50％）について勧告されている。

• 参考Bには「湿度が 70％ まで上昇すると無菌バリアシステムに影響を及ぼす
可能性がある」と記載されていることから滅菌保管エリアの状況にも配慮する
必要がある。

• 研究会参加者を対象に滅菌保管エリアの構造や空調管理および温度・湿度管理
の実際について調査したので報告する。

• 抄録の回答施設は87（発表時の回答施設120）
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調査結果
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分離されてない施設の状況

• 滅菌保管エリアが分離されていない13施設

• 空調が24時間・365日稼働 3施設、勤務時間中の稼働 9施設

• 13施設で温度・湿度計を設置している 7施設、設置していない 6施設

• 7施設で温度・湿度を記録している 3施設、記録していない 4施設
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空調が24時間365日稼働していない施設の状況

• 滅菌保管エリアの空調が24時間・365日稼働していない（分からない） 46施設

• 滅菌保管エリアが分離されていない 10施設

• 46施設で温度・湿度計を設置している 28施設、設置していない 18施設

• 28施設で温度・湿度計を記録している 14施設、記録していない 14施設
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滅菌保管エリアに温度・湿度計を設置している状況

• 滅菌保管エリアに温度・湿度計を設置している施設 83施設

• 83施設で温度・湿度計を記録している 50施設

• 50施設で紙媒体の日誌に手書き 32施設、電子媒体に入力 13施設、自動記録 4施設、
データーロガー設置 1施設
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考察とまとめ

• 滅菌保管エリアは病院の構造上の課題、空調の稼働時間については病院の方針
の課題となり、両者ともに課題を解決するのは簡単でないと考える。滅菌物を
より良く保管するためには、ガイドラインの勧告事項を遵守することが肝要で
ある。

• ガイドラインの勧告事項を遵守するためにも、温度・湿度計を設置し、自施設
の状況を把握することから始めることも有効な手段と考える。

• ガイドラインでは各工程にリリース基準が設けられており、基準に満たした
RMDが医療現場での使用されることから滅菌保管室の環境管理も重要であり、
それを適切にモニタリングする仕組みも欠かせない。
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